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Per alcuni prodotii 1 capitolati di fornitura vigenti prevedono i seguenti requisiti: .
Olio extravergine di oliva “Ogliarola” di produzione locale, per la cotiura dei cibi; Olio extravergine di oliva “Ravece” di p{oduzione OCA
le verdure; Sale lodato. Carni di manzo esclusivamente di | taglio, di produzione locale e da filiera corta*; Cosce di pollo disossate; Pata{¢

Menu per la ristorazione scolastica 3/6 — 6/10 - 11/13 anni

preparazione del puré; Mozzarella e scamorza di produzione locale e

pmduzione locale

numero degh nncrmedlan commerc1ah sarantendo maggiore f'reschezza e genuinita del prodotto
N.B.: " consentito sostituire la pasta al pomodoro con la pasta in bianco se i} bambino presenta problemi int
Qualsiasi alimento distribuito 2 mensa (es. frutta) non pud uscire dai locali della mensa.
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g Lunedi Mariedi Merceledi Giovedi Venerdi
E -Pasta e lenticchie - Gnocchetti sardi al -Passato di verdura con -Pasta al pomodoro -Risotto al parmigiano
£ | -Balteseni di merluzzo Q| pomodoro pastina ~Cotoletta di petto di pollo | - Filetti di platessa
2| -Carote Vol -7 -Fettina di vitello pizzaiola | -Mozzarella al forno gratinati
- Frutta fresca - Fagiolini trifolati - Pomodori - Insalata - Spinaci al vapore
- Frutta fresca - Frutta fresca - Frutta fresca - Frutta fresca
= Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
£| -Risotto alla zucca - Pasta al pomodoro -Pasta e fagioli - Pasta a] pomodoro -Pasta e patate
'ig - Frittata al forno -Cosce di pollo al - Prosciutto colto—~ ¢V b0 | -Scaloppina - BaSiomedni-di pesce 7
@ -Fagiolini trifolati rosmarino -Insalata fantasia - Bieta al vapore -Puré di patate £¥GR) M W
— = - Frutta fresca - Patate al forno - Frutta fresca - Frutta fresca - Frutta fresca
S - Frutta fresca
g ::: Lunedi Martedi 4 _ Mercoledi Giovedi Venerdi
; E -Pasta e piselli - Pasta alla bcygrﬁE NMORYA -Minestrone con riso -Gnocchetti sardi al -Pasta e ceci
"’ £ | -Mozzarella -Scaloppine di tacchino -Frittata al forno pomodoro -Filetti di persico a
© @) - Pomodori - Insalata - Patate al forno -Cotoletta di vitello al pizzaiola
o = - Frutta fresca - Frutta fresca - Frutta fresca forno - Fagiolini trifolati
§ - Carote al vapore - Frutta fresca
3 _ - Frutta fresca
® c;:: Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
§ g -Pasta e patate - Pasta al pomodoro -Riso e fagioli - Pasta con zucchine e - Pastina in brodo vegetale
> E| -Merluzzo all’olio - Petto di pollo gratinato -Prosciutio cotto ~ € AUAD | pomodoro -Ricotta
S @) - Insalata - Spinaci saltati - Carote lessate o al - Spezzatino di vitello - Puré i patate
S 2| - Frutta fresca - Frutta fresca vapore - Piselli in tegame - Frutta fresca
§ - Frutta fresca - Frutta fresca
o
o
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PRIMA SETTIMANA

LUNEDI 1 MARTEDI | MERCOLEDI [ 1 GIOVEDI [ | VENERDI
ATTO pasta e lenticchie Gnocchetti sardi al pomod. Passato di verd. con pastina Pasta al pomodoro Risotto al parmigiano
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
pasta di semola 50 Pasta di sem fresca 70 Pasta di semola 40 Pasta di semola 60 Riso 60
lenticchie secche 10 Pomodaori pelati 40 Pomodori pelati 20 Cipolle 5
cipolle 5 cipolle 5 Cipolle 5 Pomodorl pelati 30 Burro 5
carote 3] parmigiand 5 Carate 5 Cipolle 5 Parmigiang 15
sedano 5 alio di olivg exira v. 5 Sedano 5 Parmigiano 5 Brodo vegiale g.b.
parmigiang 5 Bieta 10 olio di OM extra v. 5
olio di olivg extra v. 5 Patate 50
brodo veggtale g.b. olio di oiiﬂa extra v. 5
aromi naturali
IATTO Pesce Vitello Formaggio fresco Cotoletta di petto di pollo Filetti di platessa gratinati
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Bastenelni di merju 60 Vitello 70 Mozzarella 70 Petto di pollo 70 Filetto di platessa 70
cuori cipolle 5 Pangraiiato 10 Pangratiato 5
— carote 5 Uovo 30 olio di oli\iextra V. 5
2 sedano 5 olio di oliw!a extra v. 5 aromi naturali
olio di olivéz exira v. 5
pomodori pelati 30
ntorno alimento g alimento o alimento g alimento g alimento g
carote 50 Fagiolini 50 pomodori 50 Insalata 50 Spinaci 50
olio di olivzia extra v. 5 alio di oliﬁlextra v. 5 olio di olivz{l exira v. 5 olio di olivé extra v. 5 olic di oli\@ extra v, 5
itta alimento g alimento =] alimento g I alimento g alimento g
Frutta fresca 80 Pera ‘ 80 Arancia 80 Mala a0 Pera 80
l | I
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40
ori Nutfizionali
l 681 G678 614 634,2 G41
teine g | 28,74 30,14 27,34 31,34 26,54
dig 236 20 274 20,16 16,56
cidig 94.5 98,16 71,15 88,06 96,56




ATTO

IATTO

ntorne

SECONDA SETTIMANA
LUNEDI | MARTEDI I |  MERCOLED [ ] GIOVEDI ] VENERDI
Risotto alla zucca Pasta al pomodoro pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta e patate
alimento g alimento G alimento g alimento g alimento g
Riso 60 Pasta di semola 60 pasta di semola 50 Pasta di semola 60 pasia di semola 50
Cipolla 5 Pomodori pelati 40 fagioli secchi 10 Pomodaori peiati 40 Patate ao
Zucca gialla 20 Cipolle 10 cipolle 5 Cipolle 5 cipalie 5
Parmigian 5 Carote 10 carote 5 Parmigianp 5 carote 5
Brodo vegjale g.b. Sedano 5 sedano 5 olio di alivg extra v. 5 sedano ]
Burro 5 parmigiang 5 parmigiang 5 parmigiang 5
olio di olivg extra v. 5 olio di olivy extra v. 5 olio di oliva extra v. 5
brodo veg{atale g.b. brodo vngptaie
aromi naturali
Frittata al forno Cosce di polio al rosmarino Salumi Scaloppina di vitello Pesce
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
uova 60 Cosce di gollo disoss 70 prosciutto coito 50 Carne di vitello 70 Bastoncini-di-pesee &80
parmigiano 5 Succo di limane 5 P CAVAD farina q.b. cuori di ms}rluzzo grafinati
olio di oli\r# extra v. ) olio di o|ivafl extra v. 5 / sale g.b. [ |
aromi naturali Rosmarino it olio di olivg extra v, 5
limone q.b.
aromi naturali
Insalata fantasia Puré di patate
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Fagialini 50 Patate 100 Insalata fantasia 100 Bieta 50 Patate 100
blio di oliva extra v. 5 olio di oliva extra v. 5 ofio di olivd extra v. 5 Latte | 15
[ Parmigiano
Burro 5
alimento g alimento g alimento g r alimento g alimento g
Mela 80 Pera 80 Arancia 80 Mela 80 Pera 80
' I I I
alimento 8] alimento g alimento g alimento g alimento g
Pane 40 Pane 40 Pane 4) Pane 40 Pane 40




TERZA SETTIMANA
LUNEDI | MARTED! | ] MERCOLED! | GIOVEDI B VENERDI
ATTO Pasta e piselli Pasta alla belogrese Norma Minestrone con riso Pasta al pomodoro Pasta e ceci
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Pasta di semola 50 Pasta di semola 60 Riso 50 Pasta sem fresca 70 Pasta di semola 50
Piselli 20 Pomadari pelati 40 Minestrone 40 Pomadori pelati 40 cec 20
cipolle 5 Cipolle 5 olic di oliva extra v. 5 cipolle 5 cipolle 10
carote 5 Parmigian 5 Parmigiato 15 parmigiand 5 parmigiang 5
sedano 5 oiio di olivg exira v. 5 Brodo vegtale a.h. olio di olive extra v. 5 olio di olivg extra v, 5
parmigiang 5 carRe-macinata 20 Basilico
olio di oliva extra v. 5 melanzane
brodo veggtale g.h.
aromi naturali
IATTO Formaggio fresco Scaloppina di tacchino Frittata Catoletta di vitello al forno Pesce
alimento a alimento g alimento a alimento g alimento g
NMozzarella 70 Petto di tacchino 70 Uova 60 Came di vitello 70 Filetti di persico 70
Farina di frumento 5 parmigiancll 5 Pangrattato 10 olio di oliv:ﬁaxtra v, 5
olio di oIiv# extra v. 5 olio di oliv$ exira v. 5 Uovo 30 pomodori pelati 30
Succo di limone olic di oli\.r* extra v. 5
Prezzemolo
ntorno alimento g afimento g alimento g alimento g alimento g
Pomadori 50 Insalata 30 Patate 80 Carote 50 Fagiolini 50
olio di o!ivja_extra V. 5 olio di oli\rafi exira v. 5 olio di olivd extra v. 5 olio di olivé extra v. 5 olio di Dli\r—qrexira v, 5
tta | alimenta g alimento g alimento q alimento g alimento g
[Mela | 80 Pera 80 Arancia 80 Mela 80 Pera 80
I | | l
alimento a alimento g alimento e} alimento g alimento a
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40




ATTO

IATTO

ntorne

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

L

MERCOLEDI

}

[ GIOVEDI

|

I VENERDI

Pasta e patate Pasta al pomodoro Risotto e fagioli Pasta al pomodoro e zucchin Pastina in brodo vegetale
alimento g alimento g alimento g alimento g aiimento g
pasta di semola 50 Pasta di semola 60 Riso 60 Pasia di semola 60 Pasta di semola 40
Patate 30 Parmigianp 5 fagioli 10 Pomodori pelati 40 Carote 10
cipolle 5 olic di olivg extra v. 5 cipolle 5 Cipolle 5 Cipolle 10
carote 5 pamodori pelati 30 carote 5 Parmigianp 5 Patate 10
sedano 5 sedano 5 olio di olivg extra v. 5 Sedano 5
parmigiang 5 parmigiand: 5 zucchine 30 olio di oliva extra v. 5
olio di alivg extra v. 5 olio di oliuél extra v. 5 parmigiang 5
brodo veg&;tale brodo vegétale Q.b. brodo veggtale
aromi naturali aromi naturali
Merluzzo all'olio Petto di pollo gratinato Salumi Spezzatino di vitello Formaggio
alimento g 80 alimento o] alimento g alimento g alimento g
olio di oliva extra v. 5 Petto di pollo 70 Prosciutio cotto 50 Carne di vitello 70 Ricotta 70
sale | q.b. Pan grattato 5 0 cAvho cipolla 5
farina 0.b. clio di oliv:il extra v. 5 carote 5
limone q.b. Salvia, Rosmaring / 7 sedano 5
|prezzemolo g.b. ofio di olivd extra v. 5
aromi naturali
Puré di patate
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
insalata a0 Spinaci 50 Carote 50 Piselli 50 Patate 100
olio di oliva!a extra v. 5 parmigiang 3 olio di uliv:%a extra v. 5 olio di oliv:% extra v. 5 Latte 15
olio di oliva extra v. 5 parmigiant{: 3
Burro 5
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Mela 80 Pera 80 Arancia a0 Mela a0 Pera a0




alimento g alimento g alimento g alimento g alimento |
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40
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PRIMA SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

] MERCOLEDI

[ GIOVEDI

|

VENERDI

pasta e lenticchie

Gnocchetti sardi al pomod.

Passato di verd. con pastina

Pasta al pomodoro

Risotfo al parmigiano

alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
pasta di semola 60 Pasta di sem fresca 80 Pasta di semola 50 Pasta di semala 70 Riso 70
lenticchie secche 30 Pomadori pelati 50 Pomodori pelati 30 Cipulle 10
cipolle 10 cipolle 5 Cipolle 10 Pormodori pelati 40 Burro 10
carote 10 parmigiant}: 5 Carole 10 Cipolle 10 Parmigiang 15
sedano 5 olio di o]ivé; extra v. 5 Sedano 5 Parmigiano 5 Brodo veglale g.h.
parmigiand 5 Bieta 20 olio di oliva exira v. 5
olio di oliva extra v. 5 Patate B0
brodo vegéta!e q.b. clic di oliva‘: extra v. 5
aromi naturali

Pesce Vitello a pizzaiola Formaggio fresco Cotoletta di petto di pollo Filetti di platessa gratinati
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
bastereini cuoridimg 70 Vitello BO iMozzarella 70 Petto di pollo 70 Filetio di piatessa 100
_ cipolle 5 Pangratiato 10 Pangrattato 10
carote 5 Uovo 30 olio di oliva extra v. 5
sedano 5 olio di olﬂa extra v. 5 aromi naturali
olio di oli\rala extra v. 5
Pomodoari pelati 40

alimento g alimento g alimento g alimento g alimfento g
Carole 100 Fagiolini 100 pomodori 100 Insalata 60 Spinaci 100
olio di olivé extra v. 5 olio di oli;a!a extra v. 5 ofio di oliv$ extra v. 5 olio di oli\r:h extra v. 5 olio di Oli\dl extra v. 5

alimento g alimento g alimento g [ alimento g alimento g
Frutta fresca 100 Pera 100 Arancia 100 Mela 100 Pera 100

I I |

alimento g alimento g alimento o] alimento g alimento g

Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40
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SECONDA SETTIMANA

LUNEDI [ MARTEDI l MERCOLEDI ] [ GIOVEDI I VENERDI
Risotto alla zucca Pasta al pomodoro pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta e patate
alimento g alimento q alimento q alimento a alimento [}
Riso 70 Pasta di semola 70 pasta di semola B0 Pasta di semocla 70 pasta di semala 60
Cipolla 10 Pomodor pelati 40 fagioli secchi 30 Pomaodori pelati 70 Patate 30
Zucca gialla 30 Cipolle 10 cipolle 10 Cipolle 10 cipolle 10
Parmigianp 5 Carote 10 “|earote i0 Parmigiang 5 carote 10
Brodo vegjale a.b. Sedano 5 sedanoc 5 olio di olivg extra v. 5 sedano 10
Burro 5 parmigiang 5 parmigiang 5 parmigiang 5
olio di olivé extra v. 5 olio di olive extra v, 5 olio di ofivd extra v. 5
brodo veg{atale q.b. brodo vegétaie
aromi naturali
Frittata Cosce di pollo al forno salumi Scaloppina di vitello Pesce
alimento g alimento g alimento g alimento o] alimento g
Uova 60 Cosce di gollo disoss 70 prosciutio cotto 60 Carne di vitello 70 Bastensini di merluzzl 70
Parmigiano 5 carrote e dipoile 20 p_<huh) farina g.b. Cuori
olio di oliv.{s extra v. 5 olio di olivy exira v. 5 sale 1 g.b.
aromi naturali Rosmaring . % olio di oliva extra v. 5
limone q.b.
aromi naturali
Puré di patate
alimento g alimento g alimento q alimento g alimento g
Fagiolini 100 patate 100 Patate 100 Bieta 100 insalata fantasia 100
olio di olivé extra v. 5 olio di O|i\l41 extra v. 5 Latte 15 olio di 0Iiv41 extra v. 5 olio di oIiv% extra v. 5
parmigiandl 3
Burro 5
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Mela I 100 Pera ] 100 Arancia 100 Mela 100 Pera 100
| l |
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento o]
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40




ATTO

IATTO

atorno

TERZA SETTIMANA

LUNEDI l MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI I VENERD!
Pasta e piselli Pasta alla-belegnese-Norma Minestrone con riso Gnocchetti sardi al pomadoro Pasta e ceci
alimento s alimento g alimento g alimento g alimento g
Pasia di semola 60 Pasta di semala 70 }Biso 60 Pasta sem fresca 80 Pasta di semola 60
Piselli 30 Pomaodori pelati a0 Minestrone 40 Pomodori pelati 50 ceci 30
cipolle 10 Cipolle 5 olio di oliya extra v. 5 cipolle 5 cipolle 10
carote 10 Parmigian 5 Parmigiano 15 parmigiang 5 parmigiancln 5
sedano 5 olio di olivjy extra v. 5 Brodo vegtale q.b. olio di oliv:{a exira v, 5 clio di olivela extra v. 5
parmigiang 5 Came-Maginata 30 Basilico
olio di oliva exira v. 5 melanzang
brodo vegétale a.b.
aromi naturali
Formaggio fresco Scaloppina di tacchino Frittata Cotoletta di vitello al forno Pesce
alimento [s] alimento g alimento g alimento o alimento g
Mozzarella 70 Petto di tacchino 70 Uova 60 Carne di vitello 70 Filetto di persico 100
Farina di frumento 5 parmigianfp 5 Pangrattato 10 olio di O|i\l41 extra v. 5
olio di o[ivaﬁ exira v. 5 olio di o[i\r$ extra v. 5 Uovo 30
Suceo di lilnone olio di otiv:ia exira v. 5
Prezzemolo
alimento g alimento g alimento o] alimento o alimento a
Pomodori 100 Insalata 60 Patate 80 Carote 100 Fagiolini 100
olio di oliv41 extra v, 5 olio di oliv.:la exira v. 5 olic di D|i\!41 extra v. 5 olio di olivé exira v, 5 olio di oiiv$ extra v. 5
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Mela [ 100 Pera | 100 Arancia _l 100 Mela ] 100 Pera 100
alimento g alimento g alimento 2] alimento g alimento g
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40




ATTO

IATTO

ntorno

itta

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI [ ] MARTED! | MERCOLEDI [ | GIOVEDI 1 VENERDI
Pasta e patate Pasta al pomodoro Riso con fagioii lasta al pomodoro con zucchin Pastina in brodo vegetale
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
pasta di semola 60 Pasta di semola 70 Riso 60 Pasta di semola 70 Pasta di semola 50
Patate 30 Parmigianp 10 fagioli 30 Pomodori pelati 50 Carote 10
cipolle 10 olio di oliva extra v. 5 cipolle 10 Cipolle 10 Cipolle 10
carote 10 pomodori pelati 50 carote 10 Parmigiang 5 Patate 10
sedano 5 sedano 5 olic di olivg exira v. 5 Sedano 5
parmigiand: 5 parmigiann{: 5 Zucchine 40 olio di olive{a extra v. 5
olio di olivé extra v. 5 olia di olivé extra v. 5 parmigiam{: 5
brodo vegétale brodo \.regétale g.b. brodo vegn{zlale
aromi naturali aromi naturali
Merluzzo all'olio Petto di pollo gratinato Salumi Spezzatino di vitello Formaggio
alimento g 100 alimento g alimento g alimento qa alimento g
olio di cliva extra v. 5 Petto di pollo 70 Prosciutio coito_p 50 Camne di vitello 70 Ricotta 70
sale I q.b. Pan grattato 5 CQ ¥ A’O cipolla 5
farina q.b. olio di oliva extra v. 5 J. carote 5
limone q.b. Salvia, Rosmarino / A sedano 5
prezzemolo q.b. olio di oliva extra v, 5
aromi naturali
Puré di patate
alimento o] alimento g alimento g alimento g alimento g
Insalata 60 Spinaci 100 Carote 100 Pisellt 100 Paiate 100
alio di oEiv:& extra v. 5 parmigiang 3 olio di o[iv$ extra v. 5 alio di olivaia extra v, 5 Latte 15
olic di olivg extra v. 5 parmigianda 3
Burro 5
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
[Mela 100 Pera 100 Arancia 100 Mela 100 Pera 100
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PRIMA SETTIMANA
LUNEDI | MARTEDI I MERCOLEDI | GIOVEDI i VENERDI
pasta e lenticchie Gnocchetti sardi al pomod. Passato di verd. con pastina Pasta al pomodoro Risotto al parmigiano
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
pasta di semala 50 Pasta di sem fresca 90 Pasta di semola 60 Pasia di semola 80 Riso 80
lenticchie secche 60 Pomodori pelati B0 Pornodori pelati 30 Cipolle 10
cipolle 10 cipelle 5 Cipolie 10 Pomodori pelati 40 Burro 10
carcie 10 parmigiang 5 Carote 10 Cipalle 10 Parmigiang 15
sedano 5 olic di olivg extra v. 5 Sedano 5 Parmigiano 5 Brodo vegjale a.b.
parmigiang 5 Bieta 20 olio di olivé extra v. 5
olio di aliva extra v. 5 Patate 60
brodo vegeiale g.b. olio di olivg extra v. 5
aromi naturali
Pesce Vitello a pizzaiala Formaggio fresco Cotoletta di petto di pollo Filetti di platessa gratinati
alimento g alimento o] alimento g alimento g alimento g
|Bastensini di merlu 80 Vitello a pizzaiola 100 Mozzarella 80 Petto di pollo 80 Filetto di platessa 100
cipolle 5 Pangrattato 10 Pangratiato 10
% carote 5 Uovo 30 olio di oliva extra v. 5
sedano 5 olio di oIiv* extra v. 5 aromi naturali
olio di oliva extra v. 5
aromi naturali
alimento o] alimento g alimento g alimento g alimento g
carote 150 Fagiolini 150 pomodori 150 insalata 60 Spinaci 150
olic di olivé exira v. 5 olio di oliva extra v. 10 olic di olivi exira v. 10 ofic di olivi extra v. 10 alio di olivd exira v. 10
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Frutia f@}ca 150 Pera I 150 Arancia ] 150 Mela ]_ 150 Pera 150
I
alimento g alimento g alimento g alimento o] alimento g
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40




SECONDA SETTIMANA
LUNED/ BN MARTEDI 1 T MERCOLEDI [ ] GIOVEDI )] VENERDI
ATTO Risotto alla zucca Pasta al pomodoro pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta e patate
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Riso 80 Pasta di semola 80 pasta di semola 50 Pasta di semola a0 pasta di semola 70
Cipolla 10 Pomodori pelati 50 fagioli secchi 60 Pomodori pelati 70 Patate 30
Zucca gialla 30 Cipolle 10 cipalle 10 Cipolle 10 cipolle 10
Parmigiang 5 Caroie 10 carote 10 Farmigian 5 carote 10
Brodo vegtale g.b, Sedano 5 sedano 5 olio di oliva extra v. 5 sedano 10
Burro 5 parmigiandg 5 parmigiam!: 5 parrnigiand: 5
olio di olivg extra v. 5 olio di ofivd extra v. 5 alic di olivd extra v. 5
brodo vegétale 0.b. bredo vegétale
aromi naturali
IATTO Frittata Cosce di pollo al rosmarino Salumi Scaloppina di vitello Pesce
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
uova 60 Cosce di gollo disoss 80 Prosciutio cotto 70 Carne di vitello a0 Bastersini 80
parmigiano 5 Succo di limene 5 o crudo farina g.h. cuori di meriuzzo grafinato
olio di olivd extra v. 5 olio di olivg extra v. 5 / sale q.b.
aromi naturaii Rosmarino olio di olivi extra v. 5 g
& limone q.b.
aromi naturali “t
Insalata
nterno alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Fagiolini 150 Patate 100 Insalata fantasia 150 Bieta 150 Puré di patate 60
oclio di olivé extra v. 10 olio di oliv# extra v. 10 QOlio di cliva exira ver 10 olio di o[iv# extra v. 10 Latie | 15
| Parmigiano
Burro 5
itta alimento g alimento g alimento q alimento g alimento g
NMela l 150 Pera | 150 Arancia | 160 Mela 150 Pera 150
|
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40




TERZA SETTIMANA
LUNED! 1] MARTEDI P MERCOLEDI 1] GIOVEDI | VENERDI
ATTO Pasta e piselli Pasta alia Norma belegnese Minestrone con riso Gnocchetti sardi al pomodoro Pasta e ceci
alimento g alimento g alimento a alimento o] alimento g
Pasta di semola 50 Pasta di semola 80 Riso 60 Pasta sem fresca 90 Pasta di semola 50
Piselli 60 Pomodori pelati 60 Minestrone 50 Pomodori pelati 60 ceci 60
cipolle 10 Cipolle 5 olio di clija extra v. 5 cipolle 5 cipolle 10
carote 10 Parmigian 5 Parmigiamo 15 parmigiand} 5 parmigian&: 5
sedano 5 olio di olivg extra v. 5 Brodo vegtale g.b. olio di olivd extra v. 5 olio di oliva extra v. 5
parmigiand: 5 earn i 30 Basilico
olio di olivy extra v. 5 NELAV 24\ E
brodo vegéE!e q.b.
aromi naturali
IATTO Farmaggio fresco Scaloppina di tacchino Frittata Cotoletta di vitello al forno Pesce
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Mozzarella 70 Petto di tacchino 80 Uova B0 Carne di vitello 80 Filetto di persico 100
Farina di frumento 5 parmigian(ia 5 Pangrattato 10 olio di oliv* extra v. 5
olic di D”U%l extra v. 5 olio di olivg extra v. 5 Uovo 30 Pomodori pelati 40
Succo di linone alio di olivg extra v, 5
Prezzemolo
ntorno alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Pomodori 150 Insalata 60 Patate a0 carote 150 Fagiolini 150
olio di oliva extra v. 10 olio di olivd extra v. 10 olio di olivg extra v, 5 ofio di olivé extra v. 10 olio di oliva extra v. 10
itta alimento g alimento a alimento g alimento a alimento a
Mela 150 Pera 150 Arancia 150 Mela 150 Pera 150
l I 1
alimento a alimento g alimento a alimento g alimento g
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40




ATTO

IATTO

ntorno

itta

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI | ] MARTEDI I MERCOLEDI ] GIOVEDI | VENERDI
Pasta e patate Pasta al pomodoro Riso e fagiolt Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
pasta di semola 70 Pasta di semola 80 Riso 50 Pasta di semaola 80 Pasta di semola 60
Patate 30 Parmigianp 10 fagioli 60 Pomadori pelati 60 Carote 10
cipolle 10 clio di oliva extra v. 5 cipolle 10 Cipolle 10 Cipolle 10
carote 10 Pomodori pelati 40 carote 10 Parmigian 5 Patate 10
sedano 5 sedano 5 olio di olivg extra v. 5 Sedano 5
parmigiandg 5 parm;‘giand: 5 olio di olivg extra v. 5
olio di clivg extra v. 5 olio di olivela extra v. 5 parmigiand 5
brode vegﬂatale brodo vegélale g.b. brodo vegetale
aromi naturali aromi naturali
Merluzzo all'olio Petto di pollo gratinato Salumi Spezzatino di vitello Formaggio
alimento g 100 alimento g alimento g alimento g alimento g
olio di oliva extra v. 5 Petto di pollo 80 Prosciutio cotio 60 Carne di vitello 80 Ricotta 70
sale | q.b. Pan grattato 5 o crudo cipolla 5
farina q.b. olio di olivé extra v. 5 / carote 5
limone a.b. Salvia, Rosmarino 7 A sedano 5
prezzemaolo g.b. olio di Dliv;!a extra v. 5
aromi naturali
Puré di patate
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Insalata 60 Spinaci 150 Carote 150 Piselli 150 Patate 100
blio di oliv extra v. 10 parmigiand 5 olio di olivd extra v. 10 olio di olivg extra v, 10 Latte 15
olic di olivg extra v. 10 parmigiang 3
Burro 5
alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
Mela 150 Pera 150 Arancia 150 Mela 150 Pera 150
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alimento a alimento g alimento g alimento g alimento g
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40
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