
'" Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì I: 

'" -Pasta e lenticchie - Gnocchetti sardi al -Passato di verdura con -Pasta al pomodoro -Risotto al pannigiano .5 .... -~i di merluzzo Q. pomodoro pastina -Cotoletta di petto di pollo - Filetti di platessa .... 
'" '" -Carote C lIo[l(\\..;:f . -Fettina di vitello pizzaiola -Mozzarella al forno gratinati ....., 

- Frutta fresca - Fagiolini trifolati - Pomodori - Insalata - Spinaci al vapore 
- Frutta fresca - Frutta fresca - Frutta fresca - Frutta fresca 

'" Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì I: 

'" -Risotto alla zucca - Pasta al pomodoro -Pasta e fagioli - Pasta al pomodoro El -Pasta e patate .... - Frittata al 1'01110 -Cosce di pollo al - Prosciutto cotto_ cll..libD -Scaloppina - ~'ri:di pesce f .... 
'" rJJ -Fagiolini tlifolati rosmarmo -Insalata fantasia - Bieta al vapore -Purè di patate CII a/!.1 b t Vtt~ ...... -- Frutta fresca - Patate al f01110 - Frutta fresca - Frutta fresca - Frutta fresca 

- Frutta fresca 
'" Lunedì Martedì ~ Mercoledì Giovedì Venerdì I: 
c: 

-Pasta e piselli - Pasta alla bol e /IID~K -Minestrone con riso -Gnocchetti sardi al El -Pasta e ceci 
E -Mozzarella -Scaloppine di tacchino -Frittata al forno pomodoro -Filetti di persico a 
'" rJJ - Pomodori - Insalata - Patate al forno -Cotoletta di vitello al pizzaiola 
~ - Frutta fresca - Frutta fresca - Frutta fresca f01110 - Fagiolini trifolati ...... 

- Carote al vapore - Frutta fi'esca 
- Frutta fresca 

'" Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì I: 

'" -Pasta e patate - Pasta al pomodoro -Riso e fagioli - Pasta con zucchine e - Pastina in brodo vegetale El 
:;: -Merh=o all"olio - Petto di pollo gratinato -Prosciutto cotto - cjJ...IiMJ pomodoro -Ricotta .... 
'" rJJ - Insalata - Spinaci saltati - Carote lessate o al - Spezzatino di vitello - Purè di patate 
> - Frutta fresca - Frutta fresca vapore - Pisell i in tegame - Frutta fresca ..... 

- Frutta fresca - Frutta iresca 

-- - .-

Menù per la ristorazione scolastica 3/6 - 6/10 -11/13 alUli S-=. ~t:,;:"~--'- fl-:'uu-~ ;j""V";l>7fJ- v':J.,t~" ;.~ 
~ ~'~ l..l.,71./ .. \.., __ -'- ICI _1-l-"trll.~AC, :r--t-,·cf2?'-rz..-,/[:() 

l · . . . .. ii' .. . .. . . /j?Jj"tc'-.... /l~(' ,J:-"'- ,( ;{;:k "J~e~-j~ 
Per a cum prodottI I capItolatI dI ormtura vIgentI prevedono I seguentI reqUIsItI: .e "'vJ.,L -"''!A..o,' ':(_ ,:)!u /c:dt.L ,.L. /V. ''l'- ' "-

Olio extravergine di oliva "Ogliarola" di produzione locale. per la cottura dei cibi; Olio extravergine di oliva "Ravece" di produzione (Oc(~ p%, condi 
le verdure; Sale lodato, Carni di manzo esclusivamente di r taglio, di produzione locale e da filiera corta*; Cosce di pollo disossate; Pata ~Jescl1e per l 
preparazione del purè; Mozzarella e scamorza di produzione locale e da filiera corta; Pane di produzione locale; Pomodori pelati e passa!' . po;odor ,d 
produzione locale. l-8 tf .q,,{'v 

'-If~. 

* La filiera corta. o a circuito breve, è quell'insieme di attività che prevedono un rapporto diretto tra produttore e consumatore, che ac I!.-
numero degli intern1ediaIi commerciali garantendo maggiore freschezza e genuinità del prodotto. /; . ~ Q ~ J 

N.B.: E' consentito sostituire la pasta al pomodoro con la pasta in bianco se il bambino presenta problemi int mali.p ~\..'. 1"\'" . ~.. j(~ ~!C!C!Cl-\l-\l-\ II 
Oualsiasi alimento distribuito a mensa (es. frutta) non può uscire dai locali della mensa. . ,,;/ ... ~t"" ~dl& 'I;;:' . hiO . 

r.·\fI'to:git~ ... ~ 'C:7oJ.-- ~...,.. I-----> i 

V ' .: Fl . rcescu/ ../:'::,., \./ -
Do't......---- r 
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PRIMA SETTIMANA 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

~TTO pasta e lenticchie Gnocchetti sardi al pomod. Passato di verd. con pastina Pasta al pomodoro I Risotto al parmigiano 
alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

pasta di semola 50 Pasta di sem fresca 70 Pasta di semola 40 Pasta di semola 60 I Riso 60 
lenticchie secche 10 Pomodori pelati 40 Pomodori pelati 20 Cipolle 5 
cipolle 5 cipolle 5 Cipolle 5 Pomodori _pelati 30 ! Burro 5 
carote 5 parmigian~ 5 Carote 5 CipOlle 5 Parmigiane. 15 
sedano 5 olio di oliv~ extra v. 5 Sedano 5 Parmigiano 5 Brodo veglale q.b. 
parmigian 5 Bieta 10 olio di oliv" extra v. 5 
olio di oliv extra v. 5 Patate 50 
brodo veg tale q.b. olio di oliv~ extra v. 5 
aromi naturali 

IATTO Pesce Vitello Formaggio fresco Cotoletta di petto di pollo Filetti di platessa gratinati 
alimento _L 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

BasteAeiRi di merluzzi 60 Vitello 70 Mozzarella 70 Petto di pollo 70 Filetto di platessa 70 

7ff 
cipolle 5 
carote 5 
sedano 5 
olio di oliv+.extra v. 5 
pomodori pelati 30 

Pangrattato 10 
Uovo 30 

olio di oliv" extra v. 5 

Pangrattato 5 
olio di oliv" extra v. 5 
aromi naturali 

ntorno alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 
carote 50 Fagiolini 50 pomodori 50 Insalata 50 Spinaci 50 
olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv" extra v. 5 olio di oliv" extra v. 5 olio di oli~ extra v. 5 

Itta alimento 9 alimento g alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Frutta fresca 80 Pera 80 Arancia 80 Mela 80 Pera 80 I 

I I I I 

Ipa:alim~3:a] Ipane-alimento 3-n 1- alimento -I 9 
Pane 40 l~a:anm~3!] Ipane-alimento J 490 l 

ori Nut[izionali 
,I 681 678 614 634,2 641 
·teine g 28,74 30,14 27,34 31,34 26,54 
dig 23,6 20 27,4 20,16 16,56 
cidi g 94,5 98,16 71,15 88,06 96,56 



SECONDA SETTIMANA 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI 

~TTO Risotto alla zucca , Pasta al pomodoro pasta e fagioli 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Riso 60 I Pasta di semola 60 pasta di semola 50 

Cipolla 5 Pomodori pelati 40 fagioli secchi 10 
Zucca gialla 20 Cipolle 10 cipolle 5 

Parmigian~ 5 Carote 10 carote 5 
Brodo veglale q.b. Sedano 5 sedano 5 
Burro 5 parmigianq, 5 parmigian 5 

olio di oliv$ extra v. 5 olio di oliv extra v. 5 
brodo veg tale q.b. 
aromi naturali 

lATTa Frittata al forno Cosce di pollo al rosmarino Salumi 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 
uova 60 Cosce di 0110 disoss 70 prosciutto cotto 50 
parmigiano 5 

olio di oliv~ extra v. 5 
aromi naturali 

Succo di li none 5 
olio di oliv extra v. 5 
Rosmarino '~ 

Insalata fantasia 

ntorno alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Fagiolini 50 Patate 100 Insalata fantasia 100 
olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 

I 

Itta alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Mela 80 Pera 80 Arancia 80 

I I I 
alimento 9 alimento 9 alimento 9 

Pane 40 Pane 40 Pane 40 - -

GIOVEDI 

Pasta al pomodoro 

alimento 9 
Pasta di semola 60 
Pomodori pelati 40 
Cipolle 5 
Parmigian~ 5 
olio di oliv$ extra v. 5 

Scaloppina di vitello 

alimento 9 
Carne di vitello 70 
farina q.b. 

sale I q.b. 
olio di oliv$ extra v. 5 
limone q.b. 

arami naturali 

alimento 9 I 

Bieta 50 
olio di oliv$ extra v. 5 

alimento 9 
Mela 80 

I 
alimento 9 

Pane 40 

VENERDI 

Pasta e patate 

alimento 

pasta di semola 

Patate 

cipolle 

carote 
sedano 
parmigian 

olio di oliv extra v. 
brodo veg tale 

Pesce 

alimento 

BasleAeiAi-<li-J>esee 

cuori di m~rluzzo gra 

I 

Purè di patate 

alimento 

Patate 

Latte I 
Parmigiano 
Burro 

alimento 

Pera 

I 
alimento 

Pane 

9 
50 
30 
5 
5 
5 
5 
5 

9 
60 

inati 

9 
100 

15 

5 

9 
80 

9 
40 

L __ _ 

,~ = 

W! 
5 



TERZA SETIIMANA 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

I\TTO Pasta e piselli Pasta alla aewgReSe Norma Minestrone con riso Pasta al pomodoro Pasta e ceci 
, 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 I 

Pasta di semola 50 Pasta di semola 60 Riso 50 Pasta sem fresca 70 Pasta di semola 50 
Piselli 20 Pomodori pelati 40 Minestrone 40 Pomodori pelati 40 ceci 20 
cipolle 5 Cipolle 5 olio di oli\ a extra v. 5 cipolle 5 cipolle 10 

, 

carote 5 Parmigianp 5 Parmigia o 15 parmigian~ 5 parrnigian~ 5 
sedano 5 olio di oliv~ extra v. 5 Brodo ve tale q.b. olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 
parmigian 5 eame-masiRala 20 Basilico 
olio di oliv extra v. 5 
brodo veg tale q.b. 
arami naturali ?j1f 

lATTO Formaggio fresco Scaloppina di tacchino Frittata Cotoletta di vitello al forno ! Pesce 
alimento 9 alimento 9 alimento 9 I alimento 9 I alimento 9 

Mozzarella 70 Petto di tacchino 70 Uova 60 Carne di vitello 70 I Filetti di persico 70 
Farina di frumento 5 parmigian~_ 5 Pangrattato 10 olio di olili+ extra v. 5 
olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 Uovo 30 pomodori pelati 30 
Succo di lilnone olio di oliv~ extra v. 5 
Prezzemolo 

ntorno alimento 9 alimento 9 I alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Pomodori 50 Insalata 30 I Patate 80 Carote 50 Fagiolini 50 
olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 I olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 

Itta alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Mela 80 Pera 80 Arancia 80 Mela 80 Pera 80 

l I I I I 
alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 



QUARTA SETTIMANA 
LUNEOI MARTEOI MERCOLEOI GIOVEDI VENEROI 

Ano Pasta e patate Pasta al pomodoro Risotto e fagioli Pasta al pomodoro e zucchinE Pastina in brodo vegetale I 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 
pasta di semola 50 Pasta di semola 60 Riso 60 Pasta di semola 60 Pasta di semola 40 I 

Patate 30 Parmigianp 5 fagioli 10 Pomodori pelati 40 Carote 10 

cipolle 5 olio di oliv~ extra v. 5 cipolle 5 Cipolle 5 Cipolle 10 , 

carote 5 pomodori pelati 30 carote 5 Parmigian~ 5 Patate 10 

sedano 5 sedano 5 olio di oliv$ extra v. 5 Sedano 5 
parmigian 5 parmigian 5 zucchine 30 olio di oliv extra v. 5 

olio di oliv extra v. 5 olio di oliv extra v. 5 parmigian 5 
brodo veg tale brodo veg tale q.b. brodo veg tale 
aromi naturali arami naturali 

IAno Merluzzo all'olio I Petto di pollo gratinato I Salumi Spezzatino di vitello Formaggio 

alimento 9 BO alimento 9 I alimento 9 alimento 9 alimento 9 
olio di oliva extra v. 5 Petto di pollo 70 Prosciutto cotto 50 Carne di vitello 70 Ricotta 70 

sale I q.b. 
farina q.b. 
limone q.b. 
prezzemolo q.b. 

Pan grattato 5 I 
olio di oliv~ extra v. 5 
Salvia, Rosmarino /l} cipolla 5 

carote 5 
sedano 5 
olio di oliv$ extra v. 5 
aromi naturali 

Purè di patate 
ntorno alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

Insalata 30 Spinaci 50 Carote 50 Piselli 50 Patate 100 
olio di oliv~ extra v. 5 parmigian~ 3 olio di oliv$ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 Latte 15 

olio di oliv~ extra v. 5 parmigia~ 3 
Burro 5 

- -

l!la 
!Mela alimento -r ii] 1- alimento 9 

Pera 80 
1 allrnento 9 
Arancia 80 

1 alimento 9 
Mela 80 

1 alimento --I 9 
Pera 80 
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PRIMA SETTIMANA 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

~TTO pasta e lenticchie Gnocchetti sardi al pomod. Passato di verd. con pastina Pasta al pomodoro Risotto al parmigiano 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 
pasta di semola 60 Pasta di sem fresca BO Pasta di semola 50 Pasta di semola 70 Riso 70 
lenticchie secche 30 Pomodori pelati 50 Pomodori pelati 30 Cipolle 10 

cipolle 10 cipolle 5 Cipolle 10 Pomodori pelati 40 Burro 10 
carote 10 parmigian.j, 5 Carote 10 Cipolle 10 Parmigianp 15 

sedano 5 olio di oliv~ extra v. 5 Sedano 5 Parmigiano 5 Brodo veglale q.b. 

parmigian 5 Bieta 20 olio di oliv~ extra v. 5 
olio di oliv extra v. 5 Patate 60 
brodo veg tale q.b. olio di oliv~ extra v. 5 
aromi naturali 

IATTO Pesce Vitello a pizzaiola Formaggio fresco Cotoletta di petto di pollo Filetti di platessa gratinati ! 

alimento I 9 alimento 9 I alimento I 9 alimento 9 alimento 9 
easteAsiAi cuori di m~ 70 Vitello BO Mozzarella I 70 Petto di pollo 70 Filetto di pia tessa 100 I 

cipolle 5 Pangrattato 10 Pangrattato 10 
carote 5 . Uovo 30 olio di oliv, extra v. 5 I 

sedano 5 olio dI~iv, extra.v. 5 aromi naturali 
- -

olio di oliv$ extra v. 5 
Pomodori pelati 40 

ntorno alimento 9 alimento 9 alimento 9 
. alimento 9 alin;{ento 9 

Carote 100 Fagiolini 100 pomodori 100 I Insalata 60 Spinaci 100 
olio di oliv:! extra v. 5 olio di oliv", extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 olio di cliv", extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 

l!la alimento 9 
, 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 ! alimento 9 
Fruita fresca 100 Pera 100 Arancia 100 Mela 100 Pera 100 

I I I I I I 

,-- alimento 9 
Pane 40 

, alimento -, 9 
Pane 40 

r alimento fJ 
Pane 40 

,alimento 9 
Pane 40 

~. alimento 9 
Pane 40 



SECONDA SETTIMANA 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

o.TTO Risotto alla zucca Pasta al pomodoro pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta e patate 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Riso 70 Pasta di semola 70 pasta di semola 60 

, 

Pasta di semola 70 pasta di semola 60 
Cipolla 10 Pomodori pelati 40 fagioli secchi 3D Pomodori pelati 70 Patate 3D 
Zucca gialla 3D Cipolle 10 cipolle 10 Cipolle 10 cipolle 10 
Parmigianp 5 Carote 10 carote 10 Parmigianp 5 carote 10 
Brodo veglale q.b. Sedano 5 sedano 5 olio di oliv~ extra v. 5 sedano 10 
Burro 5 parmigian~ 5 parmigian 5 parmigian 5 

olio di oliv$ extra v. 5 olio di oliv extra v. 5 olio di oliv extra v. 5 
brodo veg tale q.b. brodo veg tale 
arami naturali 

lATTa Frittata Cosce di pollo al forno salumi Scaloppina di vitello Pesce 
alimento 9 alimento 9 alimento I 9 alimento 9 alimento 9 

Uova 60 
Parmigiano 5 

olio di oliv$ extra v. 5 
aromi naturali 

Cosce di ç 0110 disoss 70 
carrate e ipolle 20 
olio di oliv $ extra v. 5 
Rosmarino 

prosciutto cotto I 60 

;~ 
Carne di vitello 70 
farina q.b. 

sale I q.b. 
olio di oliv~_ extra v. 5 
limone q.b. 

aromi naturali 

BaslaReiRi, di merluzzj 70 
CUOri 

Purè di patate 
ntorno alimento 9 I alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

Fagiolini 100 patate 100 Patate 100 Bieta 100 insalata fantasia 100 
olio di oliv$ extra v. 5 olio di oliv* extra v. 5 Latte 15 olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 

parmigian~ 3 

Burro 5 

,tta alimento 9 alimento 9 alimento 9 I alimento 9 alimento 9 -

Mela 100 Pera 100 Arancia 100 Mela 100 Pera 100 
I I I I I , I 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 
, alimento 9 alimento 9 

Pane 40 Pane 40 Pane 40 i Pane 40 Pane 40 -



TERZA SETTIMANA 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Ano Pasta e piselli Pasta alla-bela§flese-Norma Minestrone con riso Gnocchetti sardi al pomodoro Pasta e ceci 
alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

Pasta di semola 60 Pasta di semola 70 Riso 60 Pasta sem fresca 80 Pasta di semola 60 
Piselli 30 Pomodori pelati 50 Minestrone 40 Pomodori pelati 50 ceci 30 
cipolle 10 Cipolle 5 olio di oli a extra v. 5 cipolle 5 cipolle 10 
carote 10 ParmigianI> 5 Parmigia o 15 parmigian~ 5 parmigian$ 5 
sedano 5 olio di oliv+ extra v. 5 Brodo ve tale q.b. olio di oliv+ extra v. 5 olio di oliv$ extra v. 5 
parmigian 5 caFAe MaeiRala 30 ,Basili~,? 

olio di oliv extra v. 5 
brodo veg tale q.b. 
arami naturali 

m.'M7jft 
IAno Formaggio fresco Scaloppina di tacchino Frittata Cotoletta di vitello al forno Pesce 

alimento I 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Mozzarella --1 70 Petto di tacchino 70 Uova 60 Carne di vitello 70 Filetto di persico 100 

Farina di frumento 5 parmigianq, 5 Pangrattato 10 olio di oliv~ extra v. 5 
olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 Uovo 30 
Succo di lilnone olio di oliv~ extra v. 5 
Prezzemolo 

ntorno alimento 9 alimento 9 ! alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Pomodori 100 Insalata 60 Patate 80 Carote 100 Fagiolini 100 
olio di oliv+ extra v. 5 olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv+ extra v. 5 olio di oliv+ extra v. 5 olio di oliv+ extra v. 5 

Itta alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Mela 100 Pera 100 Arancia 100 Mela 100 , Pera 100 

I I I I I I 
alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 



LUNEDI MARTEDI 

ATTO Pasta e patate Pasta al pomodoro 

alimento 9 alimento 9 
pasta di semola 60 Pasta di semola 70 
Patate 30 ParmigianI> 10 
cipolle 10 olio di oliv~ extra v. 5 
carote 10 pomodori pelati 50 
sedano 5 
parmigian 5 
olio di oliv extra v. 5 
brodo veg tale 
aromi naturali 

IATTO Merluzzo all'olio Petto di pollo gratinato 
alimento 9 100 alimento 9 

olio di oliva extra v. 5 Petto di pollo 70 
sale I q.b. Pan grattato 5 

farina q.b. olio di oliv~ extra v. 5 
limone q.b. Salvia, Ro~marino 

- ----

prezzemolo q.b. 

ntorno alimento 9 alimento 9 
Insalata 60 Spinaci 100 
olio di oliv~ extra v. 5 parmigian~ 3 

olio di oliv$ extra v. 5 

Itta I .. alimento 9 

Mela 100 
~. aliment-o -, 9 J 
Pera 100 

QUARTA SETTIMANA 
MERCOLEDI 

Riso con fagioli 
alimento 

Riso 
fagioli 
cipolle 
carote 
sedano 
parmigian 
olio di oliv extra v. 
brodo veg tale 
arami naturali 

--

Salumi 
alimento I 

Prosciutto cotto 11 I 

c~;~ 
'l;~ 

alimento 

Carote 
olio di oliv$ extra v. 

9 
60 
30 
10 
10 
5 
5 
5 

q.b. 

9 
50 

9 
100 
5 

! 
, 

~. - I-I alimento 9 
AraflC\a 100 

GIOVEDI VENERDI 

lasta al pomodoro con zucchin Pastina in brodo vegetale 

alimento 9 alimento 9 
Pasta di semola 70 Pasta di semola 50 
Pomodori pelati 50 Carote 10 
Cipolle 10 Cipolle 10 
Parmigianb 5 Patate 10 
olio di oliv$ extra v. 5 Sedano 5 
zucchine 40 olio di oliv extra v. 5 

parmigian 5 
brodo veg tale 

, 

Spezzatino di vitello Formaggio 
alimento 9 alimento 9 

Carne di vitello 70 Ricotta 70 
cipolla 5 
carote 5 
sedano 5 

olio di oliv*extra v. 5 
aromi naturali 

Purè di patate 
alimento 9 alimento 9 

Piselli 100 Patate 100 
olio di oliv$ extra v. 5 Latte 15 

parmigian~ 3 
Burro 5 

I alimento 9 l 
Mela 100 

I alimento kJ 
Pera 100 
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PRIMA SETTIMANA 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

.. no pasta e lenticchie Gnocchetti sardi al pomod. Passato di verd. con pastina Pasta al pomodoro Risotto al parmigiano 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 
pasta di semola 50 Pasta di sem fresca 90 Pasta di semola 60 Pasta di semola 80 Riso 80 
lenticchie secche 60 Pomodori pelati 60 Pomodori pelati 30 Cipolle 10 
cipolle 10 cipolle 5 Cipolle 10 Pomodori pelati 40 Burro 10 
carote 10 parmigian~ 5 Carote 10 Cipolle 10 Parmigian~ 15 
sedano 5 olio di oliv+ extra v. 5 Sedano 5 Parmigiano 5 Brodo vegjale q,b, 
parmigian 5 Bieta 20 olio di oliv$ extra v. 5 
olio di oliv extra v. 5 Patate 60 
brodo veg tale q,b, olio di oliv$extra v. 5 
aromi naturali 

IAno Pesce Vitello a pizzaiola , Formaggio fresco Cotoletta di petto di pollo Filetti di platessa gratinati 
alimento I 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

BasleAeiRi di merluzzi 80 Vitello a pizzaiola 100 Mozzarella 80 Petto di pollo 80 Filetto di pla!essa 100 

? 
cipolle 5 
carote 5 
sedano 5 
olio di oliv~ extra v, 5 
aromi naturali 

Pangrattato 10 
Uovo 30 
olio di oli~_extra v. 5 

Pangrattato 10 
olio di oliv~ extra v. 5 
~omi naturali __ 

ntorno alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 
carote 150 Fagiolini 150 pomodori 150 Insalata 60 Spinaci 150 
olio di oliv;f, extra v, 5 olio di oli~+ extra v. 10 olio di oliv. extra v, 10 olio di oliv~ extra v. 10 olio di oliv~ extra v. 10 

Itta alimento 9 alimento 9 alimento 9 I alimento 9 alimento 9 
F rutta fresca 150 Pera 150 Arancia 150 

! 
Mela 150 ! Pera 150 

I I 
,- I I I I I 

1--alimento 9 
Pane 40 

bne alimento oa Ip~ne ajjffien~TTo] I: 3iim~ 9 
Pane 40 

Ip:e alimento -I ;0 -I 



SECONDA SETTIMANA 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI 

ATTO Risotto alla zucca Pasta al pomodoro pasta e fagioli 
alimento 9 alimento 9 alimento 9 

Risa 80 Pasta di semola 80 pasta di semola 50 
Cipolla 10 Pomodori pelati 50 fagioli secchi 60 
Zucca gialla 30 Cipolle 10 cipolle 10 
Parmigianp 5 Carote 10 carote 10 
Brodo vegtale q.b. Sedano 5 sedano 5 
Burro 5 parmigianJ, 5 parmigian 5 

olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliv extra v. 5 
brodo veg tale q.b. 
arami naturali 

IATTO Frittata Cosce di pollo al rosmarino Salumi 
alimento 9 alimento 9 alimento 9 

uova 60 Cosce di ;:10110 disoss 80 Prosciutto cotto 70 
parmigiano 5 

olio di oliv~ extra v. 5 
aromi naturali 

Succo di lilnone 5 

olio di oliv~ extra v. 5 
Rosmarino 0=/% 

Insalata 
ntorno alimento 9 I alimento 9 alimento 9 

Fagiolini 150 I Patate 100 Insalata fantasia 150 
olio di oliv~ extra v. 10 ! olio di oliv~ extra v. 10 Olio di oliva extra ver 10 

I 

Itta alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Mela 150 Pera 150 Arancia 150 

I I I 
alimento 9 alimento 9 alimento 9 

Pane 40 Pane 40 Pane 40 

GIOVEDI 

Pasta al pomodoro 

alimento 9 
Pasta di semola 80 
Pomodori pelati 70 
Cipolle 10 
Parmigianb 5 
olio di oliv~ extra v. 5 

Scaloppina di vitello 
alimento 9 

Carne di vitello 80 
farina q.b. 

sale I q.b. 
olio di oliv. extra v. 5 
limone q.b. 
arami naturali 

-

alimento 9 I 

Bieta 150 
olio di oliv~ extra v. 10 

! alimento 9 
I Mela 150 
I I 

alimento 9 
Pane 40 

VENERDI 

Pasta e patate 

alimento 

pasta di semola 

Patate 
cipolle 

carote 
sedano 

parmigian 
olio di oliv extra v. 
brodo veg tale 

Pesce 

alimento 

BasleFl6iAi 

cuori di m~Eluzzo gra 

I 

~ 
alimento 

Purè di patate 

Latte I 
Parmigiano 
Burro 

alimento 

Pera 

I 
alimento 

Pane 

9 
70 
30 
10 
10 
10 
5 
5 

9 
80 

inato 

9 
60 
15 

5 

9 
150 

9 
40 

! 

I 

I 

I 

5 



TERZA SETTIMANA 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

ATTO Pasta e piselli Pasta alla Norma Bolo§Aese Minestrone con riso Gnocchetti sardi al pomodoro Pasta e ceci 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimenlo 9 
Pasta di semola 50 Pasta di semola BO Riso 60 Pasta sem fresca 90 Pasta di semola 50 

Piselli 60 Pomodori pelati 60 Minestrone 50 Pomodori pelati 60 ceci 60 

cipolle 10 Cipolle 5 olio di olil a extra v. 5 cipolle 5 cipolle 10 

carote 10 Parmigianp 5 Parmigia o 15 parmigian$ 5 parmigian$ 5 

sedano 5 olio di oliva extra v. 5 Brodo ve tale q.b. olio di oliv~ extra v. 5 olio di oliva extra v. 5 

parmigian 5 

olio di oliv extra v. 5 

brodo veg tale q.b. 

arami naturali 

eam~ 30 

/" /fE;)J~1Ilé 
Basilico 

, l' 

IATTO Formaggio fresco Scaloppina di tacchino Frittata I Cotoletta di vitello al forno Pesce 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 I alimento 9 alimento 9 
Mozzarella 70 Petto di tacchino BO Uova 60 ! Carne di vitello 80 Filetto di persico 100 

Farina di frumento 5 parmigian~ 5 Pangrattato 10 olio di oliv+ _~pra v. 5 

olio di o1iv~ extra v. 5 olio di o1iv~ extra v. 5 Uova 30 Pomodori pelati 40 

Succo di lilnone ~di oliv+_ extra v. __ ~--
Prezzemolo 

ntorno alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Pomodori 150 Insalata 60 Patate BO carote 150 Fagiolini 150 

olio di oliv$ extra v. 10 olio di oliv$ extra v. 10 olio di oliva extra v. 5 olio di oliv$ extra v. 10 olio di oliv$ extra v. 10 

Itta alimento 9 alimento 9 ! alimento 9 alimento 9 alimento 9 
Mela 150 Pera 150 Arancia 150 Mela 150 Pera 150 

I I ! I I I 
alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 



QUARTA SETTIMANA 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

ATTO Pasta e patate Pasta al pomodoro Riso e fagioli Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale 

alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 , alimento 9 
pasta di semola 70 Pasta di semola BO Riso 50 Pasta di semola BO Pasta di semola 60 

Patate 30 Parmigianp 10 fagioli 60 Pomodori pelati 60 Carote 10 

cipolle 10 olio di oliv~ extra v. 5 cipolle 10 Cipolle 10 Cipolle 10 

carote 10 Pomodori pelati 40 carote 10 Parmigianp 5 Patate 10 
sedano 5 sedano 5 olio di oliv~ extra v. 5 Sedano 5 
parmigian 5 parmigian 5 olio di oliv extra v. 5 
olio di oliv extra v. 5 olio di oliv extra v. 5 parmigian 5 
brodo veg tale brodo veg tale q.b. brodo veg tale 
aromi naturali arami naturali 

IATTO Merluzzo all'olio Petto di pollo gratinato Salumi Spezzatino di vitello Formaggio 
alimento 9 100 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

olio di oliva extra v. 5 Petto di pollo BO Prosciutto cotto 60 Carne di vitello BO Ricotta 70 
sale I q.b. 

farina q.b. 
limone q.b. 

prezzemolo q.b. 

Pan grattato 5 
olio di oliv~ extra v. 5 
Salvia, Rosmarino 

o crudo A ~ 
~If~ 

cipolla 5 

carote 5 
sedano 5 
olio di oliv~ extra v. 5 
aromi naturali 

Purè di patate 
ntorno alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 alimento 9 

Insalata 60 Spinaci 150 Carote 150 Piselli 150 Patate 100 
olio di oliv$ extra v. 10 parmigian, 5 olio di oliv~ extra v. 10 olio di oliv$ extra v. 10 Latte 15 

olio di oliv$ extra v. 10 parmigian~ 3 
Burro 5 

Itta I alimento 3 g-l 
Mela 150 

!P: alimento 9 
Pera 150 

~.-alimento 9 
AranCia 150 

I alimento 9 
Mela 150 

I alimento 9 
Pera 150 
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